
أحرصي على إرضاع الرضيع عندما تلاحظين هذه الإشارات

التالية المنبّهة عن الجوع الصادرة عنه:
 يضع يديهّ بالقرب من فمه.

يثني ذراعيّه وساقيّه تجاه جسمه.

يصدر عنه أصوات المصّ.

يزمّ شفتيّه.
يبحث عن الحلمة (منعكس التجذير ).

أرضعي الرضيع ببطء. دعيه يتوقّف

ويأخذ فترات استراحة كل بضعة مصّات.

كرّري الإرضاع حسب الحاجة:

أميلي القنينة إلى الأسفل

لإعطاء الرضيع استراحة قصيرة.

 أميلي القنينة إلى الأعلى عندما
يبدأ الرضيع بالمصّ مرة أخرى. 

  هذه المؤسسة ملتزمة بتكافؤ الفرص في الأعمال التي تقدّمها.

الإرضاع بقنينة الرضاعة المستجيب لوتيرة الرضيع يدع الرضيع يحدّد بنفسه سرعة (أو وتيرة) الإرضاع، بينما

تستجيب مقدّمات الرعاية للإشارات الصادرة عن الرضيع. إن إبطاء تدفّق الحليب الطبيعي أو الاصطناعي من

القنينة إلى داخل فم الرضيع يساعد الرضيع على أخذ فترات استراحة ويعلمّه متى يصُبح شبعاناً. وهذا يعني إقلال

احتمال الإفراط في الإرضاع، والغازات أو قلةّ الارتياح، والبصق. بوسع جميع الأطفال الرضّع بغض النظر عن

أعمارهم أن يتعلمّوا كيفيّة ضبط وتيرتهم.

دعي الرضيع يضبطدعي الرضيع يضبط    وتيرة سرعة إرضاعه بنفسهوتيرة سرعة إرضاعه بنفسه  

1. هل الرضيع جائع؟

2.  إرضاع الرضيع.
أحرصي دائماً على أن تمسكي الرضيع وقنينة الرضاعة عند إرضاع الرضيع.

3. هل شبع الرضيع؟
توقّفي عن الإرضاع عندما يشبع الرضيع. راقبي الإشارات

الدالةّ على الشبع:

يتباطأ أو يتوقفّ عن المصّ.

يريحّ يديهّ وذراعيّه.

يبرم وجهه عن الحلمة.

أمسكي الرضيع بشكل عمودي

تقريباً.
فرشي حلمة قنينة الرضاعة

عبر شفّة الرضيع العليا. انتظري
حتى يفتح الرضيع فمه.

أمسكي قنينة الرضاعة بشكل شبه

مستوي، بحيث تكون نصف حلمة

القنينة مملؤة بالحليب.
ضعي الحلمة في فم الرضيع، وتأكّدي

أن الرضيع يلتقط كل الحلمة داخل فمه.  
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ً يدفع القنينة بعيدا

عنه. 
يغفو ويبقى نائماً.

مقتبس من برنامج WIC في مقاطعة واشتيناو.

لن تميّز Michigan Department of Health and Human Services ضد أي شخص أو مجموعة

على أساس العرق، أو الديانة، أو الأصل القومي، أو اللون، أو الجنس، أو الإعاقة، أو الديانة، أو العمر، أو

الطول، أو الوزن، أو الحالة العائلية، أو الاعتبارات الحزبيّة، أو المعلومات الوراثية. يشمل التمييز القائم

على الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التمييز القائم على التوجهّ الجنسي، والهوية الجنسانيّة،

والتعبير الجنساني، والخصائص الجنسيّة والحمل.

شاهدوا هذا الفيديو!


